IS N1 B P4 Gehen

Schweigen Lauschen Wandeinpedelinm

Stimm-Wander-Retreat
Probstei St. Gerold im Grofien
Walsertal/Vorarlberg

5 Tage Begegnung mit der Stille '_ ¥
der Natur und der Vielfalt der Z“lf‘ #
stimmlichen Méglichkeiten o S

Mo, 02. - Sa, 07.08.2021

Schweigend wandern - In die Bergwelt lauschen -
Stille als Inspiration fir Stimme - Klange und Melodien
aufspliren - freie Stimmimprovisation - achtsame Koérper -

und Stimmarbeit - Juchzen und Jodeln. Fiir Alle, die gerrne singenund jodeln oder schon i |m er singen und jodeln wollten! Foto: Andy Sillaber



Workshopleiterin:

Ursula Scribano

1967 in Linz/O geboren

Dipl. Schauspielerin, Sangerin,
Jodlerin. Seit 2012 Chor -und
Seminarleiterin fur Stimmprasenz,
Singen und Jodeln
https://singkraft.de/

Anmeldung:
info@singkraft.de

Montag, 02.08.2021: Anreise bis 15:30 Uhr, Kursbeginn 16 Uhr Seminarort
Samstag, 07.08.2021: Abreise nach dem Mittagessen ca. 14 Uhr

Workshopzeiten:

taglich von 9:30 - 18:30 Uhr inkl. Pausen

Workshopgebiihr: (inkl. 34 UE Kérper -und
Stimmtraining, Wanderungen, angeleitete
Schweigezeiten, Stimm -und Jodelimprovisation)

Frithbucherpreis bis 31.05.2021: 405,00€ inkl. Mwst.
Normalpreis: 455,00€ inkl. Mwst.

Unterkunftskosten: Preis fiir 5 Ubernachtungen inkl.
HP, Extramittagessen, Lunchpakete und Seminarraum

im modernen Einzelzimmer im Neubau: 621,00€

im modernen Doppelzimmer im Neubau: 561,00€

Foto Matthlas Rhomberg

Seminarbeschreibung: In Resonanz Gehen mit der Natur, der Stille, der eigenen Stimme und den Stimmen der anderen.
Aus dem Schweigen schopfen wir Inspiration fiir den Stimmausdruck. Im stillen Wandern erlauschen wir innere Rhythmen und
Klange, die in der Kérper -und Stimmarbeit horbar werden dirfen und einen gemeinsamen Resonanzraum der Begegnung
eroffnen. Daraus festigt sich im Wechsel von freier Stimmimprovisation und dem Erlernen und Singen von kraftvollen Jodlern,
das Zutrauen zur ureigenen stimmlichen Schopferkraft. Im Schweigen und gemeinsamen Klingen und Jodeln, wird jenseits von
Worten, Bewertungen und Diskussionen ein Resonanzraum fiir ein Miteinander im Da-Sein und So-Sein moglich.
Voraussetzung ist die Lust an der Begegnung mit der Stille und der Stimme.


mailto:info@singkraft.de

