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Sa, 07. Mai 2022,  9:30 Uhr bis
So, 08. Mai 2022,  16:30 Uhr
 

Kraft –und Jodelgesänge aus Mittel –und 
Südosteuropa, Georgien und anderen 

Regionen der Welt



Die Tradition, zu den unterschiedlichsten
Anlässen gemeinsam zu rufen, zu
juchzen, zu jodeln und zu singen, ist in
indigenen Kulturen fest in deren Alltag
verwoben. Kraftgesänge ertönen bei
Geburt, Arbeit, Tod, Hochzeiten, beim
Jagen, bei jeder Art der Danksagung,
bei Sinnfindung und Feierlichkeiten in
der Gemeinschaft. Die archaischen und
kraftvollen Gesänge aus Südosteuropa,
Georgien und vor allem das Jodeln als
ein vorsprachliches, textloses Singen auf
Lautsilben, bieten einen direkten,
ursprünglichen Zugang zur eigenen
Stimme. Die Klänge öffnen unsere
Körperresonanzräume, wirken
regulierend auf unser vegetatives
Nervensystem und stärken unsere
Resilienz.

CH-5025 Asp ob Aarau
062 878 16 46
www.herzberg.org
info@herzberg.org
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VegetarischesEssen:O

AnzahlPersonen:.........

Kursle itung
Ursula Scribano: Ö sterreichische Dipl.
Schauspielerin, Sängerin, Jodlerin und
Stimmtrainerin. Lebt und arbeitet seit
1990 in Berlin. Ausbildung zur Schau-
spielerin an der Universität der Künste
Berlin. Nach langjähriger Bühnenerfah-
rung, Fokussierung auf das Thema Stim-
me als Ausdruck der Persönlichkeit,
Stimmkraft und Körperpräsenz. Ausbil-
dung zur Sängerin von osteuropäischen
Liedern in Workshops bei Ida Kelarova,
Tamar Buadze, Frank Kane und Neli An-
dreeva. Zur Jodlerin bei Ingrid Hammer,
den Schönbächler Schwestern und Beny
Betschart (Natur Pur).

Weiterbildungen: Touch Your Voice bei
Christian Zehnder, Kristin Linklater
Stimmarbeit bei Luitgard Janßen am
Berliner Institut für Sprech -und Stimmbil-
dung, Ilse Middendorf Atemarbeit des
“Erfahrbaren Atems” am Ilse Midden-
dorf-Institut Berlin. Ursula Scribano lehrt
in eigenen Seminaren, als Lehrbeauf-
tragte an Universitäten und als Referen-
tin in Bildungseinrichtungen.

Mehr Infos und Hörbeispiele:

K
urskosten

Fr.195.-exkl.Kostund
Logis

Workshopinhalt: Im achtsamen Atem -
Körper -und Stimmtraining stärken wir 
die nötige Atemkraft für das 
charakteristische “rufende Singen “. 
Imaginationsübungen erweitern unseren 
Körper-Klangraum, Singübungen 
aktivieren die oberen Resonanzräume für 
den optimalen Stimmsitz und den 
Obertonreichtum der Stimme. Wir lernen 
und vertiefen die Jodeltechnik und singen 
mitreißende, mehrstimmige Jodler und 
Lieder unterschiedlicher Kulturen.

https://singkraft.de/ 
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