Die archaische Stimme

Kraft —und Jodelgesange

aus Sudosteuropa, Georgien, den Alpen und
anderen Regionen der Welt

mit Ursula Scribano




Seminarleiterin:

Ursula Scribano: Osterreichische Dipl.
Schauspielerin, Sangerin, Jodlerin und
Stimmtrainerin. Lebt und arbeitet seit
1990 in Berlin. Ausbildung zur
Schauspielerin an der Universitat der
Kinste Berlin. Nach langjahriger
Buhnenerfahrung, Fokussierung auf das
Thema Stimme als Ausdruck der
Personlichkeit, Stimmkraft und
Korperprasenz. Ausbildung zur Sangerin
in Workshops bei Ida Kelarova, Tamar
Buadze, Frank Kane und Neli Andreeva.
Zur Jodlerin bei Ingrid Hammer, den
Schonbachler Schwestern und Bernhard
Betschart (Natur Pur). Weiterbildungen:
Touch Your Voice bei Christian Zehnder,
Kristin Linklater Stimmarbeit bei Luitgard
JanBen am Berliner Institut fiir Sprech -
und Stimmbildung. Ursula Scribano lehrt
in eigenen Seminaren, als
Lehrbeauftragte an Universitaten und als
Referentin in Bildungseinrichtungen.

Mehr Infos und Horbeispiele:
https:/ /singkraft.de/

Anmeldung:
https:/ /singkraft.de/anmeldung/

Workshopzeiten: Ort:
Sa, 19-5S0,20.11.2022 Grof3er Saal im Stadtteilzentrum Vauban,
Samstag 10.00 - 17.00 Uhr Alfred-Déblin-Platz 1, 79100 Freiburg

Sonntag 10 - 15:30 Uhr

(Sonntag, 15:00 -15:30Uhr: Prasentation der
gelernten Lieder und Jodler) -

=
Workshopgebiihr:
Friihbucherpreis (bei Anmeldung bis 01.09.2022) m ||
175,00 € (inkl. 19% Mwst.)
ab 02.09.2022: 190,00 € (inkl. 19% Mwst.)

Bei Abmeldung nach 6 bis 3 Wochen vor Workshopbeginn werden 50% der
Gebiihren einbehalten, bei Abmeldung nach 3 Wochen vor Workshopbeginn i
wird die gesamte Kursgebiihr einbehalten, es sei denn, es wird ein/e —_
Ersatzteilnehmerln gestellt.

Die Tradition, zu den unterschiedlichsten Anlassen gemeinsam zu rufen, zu jodeln und zu singen, ist in indigenen
Kulturen bis heute fest in deren Alltag verwoben. Kraftgesange erténen bei Geburt, Arbeit, Tod, Hochzeiten, beim
Jagen, bei jeder Art der Danksagung, bei Sinnfindung und Feierlichkeiten in der Gemeinschaft.

Die Sehnsucht, kraftvoll und frei zu singen, ist ein uralter Instinkt und steckt in jedem von uns. Musikalitat und der
Wounsch, diese auszudriicken, ist uns allen angeboren. Die archaischen und kraftvollen Gesange aus Stidosteuropa,
Georgien und vor allem das Jodeln als ein vorsprachliches, textloses Singen auf Lautsilben, bieten einen direkten,
urspriinglichen Zugang zur eigenen Stimme. Die Klange 6ffnen unsere Kérperresonanzraume, wirken regulierend
auf unser vegetatives Nervensystem und starken unsere Resilienz.

Workshopinhalt: Im achtsamen Atem -Kérper -und Stimmtraining starken wir die nétige Atemkraft fir das
charakteristische “rufende Singen “. Imaginationstibungen erweitern unseren Koérper-Klangraum, Singlibungen
aktivieren die oberen Resonanzraume flir den optimalen Stimmsitz und den Obertonreichtum der Stimme. Wir
lernen und vertiefen die Jodeltechnik und singen mitreiBende, mehrstimmige Lieder unterschiedlicher Kulturen
und Lander.



