RUFEN! JuuzeN! JODELN!

WORKSHOPWOCHENENDE IN KOLN
MIT URSULA SCRIBANO

SA, 17./So, 18. Ma1 2025

DIE STIMMLICHE URKRAFT WIEDERENTDECKEN
SINGEN VON WUNDERSCHONEN, MEHRSTIMMIGEN
JUUZEN AUS DEM MUOTATAL UND JODLERN AUS OSTERREICH

Fiir Anfanger:innen mit Singerfahrung und fortgeschrittene Jodler:innen




Workshopzeiten: Sa, 17./So, 18. Mai 2025
Samstag 10:00 - 17:00 Uhr (1,5 Std. Pause)
Sonntag 10:00 - 15:00 Uhr

Workshopgebiihr:

Frihbucherpreis (bei Anmeldung bis 01.02.2025)
185,00 € (inkl. Mwst.)

Normalpreis: 205,00€ Max. Teilnehmerzahl: 18
Bei Abmeldung nach 3 Wochen vor Workshopbeginn wird die gesamte

Kursgebiihreinbehalten, es sei denn, es wird ein/e Ersatzteilnehmerln
gestellt.

Wo:

Freies Werkstatt Theater
Zugweg 10,50677 Koln
(Nahe Chlodwigplatz)
Anfahrt: Bahn 15 und 16
Haltestelle Chlodwigplatz
Bus 106, 132, 133 und 142
Haltestelle Chlodwigplatz

Anmeldung zum Workshop bitte bei Kirsten Breustedt:

kirsten.breustedt@web.de
Bei Fragen gerne auch telefonisch:
Tel.0171 215 7008

Ursula Scribano

Osterreichische Dipl. Schauspielerin (Universitéit der Kiinste Berlin), Sdngerin,
Jodlerin und Stimmtrainerin. Lebt und arbeitet seit 1990 in Berlin und seit 2023 auch
in der Toskana. Nach langjahriger Buhnenerfahrung Fokussierung auf das Thema
Stimme als Ausdruck der Personlichkeit, Stimmkraft und Koérperprasenz. Langjahrige,
intensive Weiterbildung in der Linklater Stimmarbeit. Ursula Scribano lehrt in
eigenen Seminaren, als Lehrbeauftragte an Universitaten und als Referentin in
Bildungseinrichtungen.

Infos und Horbeispiele: https://singkraft.de/

Lernvideos auf YouTube stimmkanall

Die Sehnsucht, kraftvoll und frei zu singen, ist ein uralter Instinkt und steckt in jedem von uns.
Musikalitat und der Wunsch, diese auszudriicken, ist uns allen angeboren. Das archaische und
kraftvolle Jodeln als ein vorsprachliches, textloses Singen auf Lautsilben, bieten einen direkten,
urspriinglichen Zugang zur eigenen Stimme. Die Klange 6ffnen unsere Kérperresonanzraume,
wirken regulierend auf unser vegetatives Nervensystem und starken unsere Resilienz.

Workshopinhalt: Im achtsamen Atem -Kérper -und Stimmtraining starken wir die nétige
Atemkraft flir das charakteristische “rufende Singen “. Imaginationsibungen erweitern unseren
Korper-Klangraum, Singlibungen aktivieren die oberen Resonanzrdaume fiir den optimalen
Stimmsitz und den Obertonreichtum der Stimme. Wir lernen und vertiefen die Jodeltechnik
und singen mitreiBende, mehrstimmige Jodler aus unterschiedlichen Regionen. Der Fokus liegt
nicht auf dem Erlernen einer Vielzahl von Jodlern, sondern auf dem Erleben des
Zusammenklangs der Stimmen sowohl in der groBen Gruppe als auch in Kleinformationen.
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